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tabte ord… palabras  perdidas…

www.yagobundgaard.dk
Foto: Asociación de Logopedas  Ass.  y ”RØST Kommunikation”

¿Podríais descargar nuestra 
presentación de PowerPoint otra 
vez, para que pueda añadir 
subtítulos a mi charla? !

Yo estoy muy contento de hablar aquí, en la Universidad Complutense, con los 
estudiantes y Estibaliz Terradillos

Es muy importante que vosotros me hagáis las preguntas durante y después la 
charla. Me encantan las preguntas por la sustancia y por mí lengua
porque mi castellano está un poco roto ó frágil !. Yo contestó lo mejor que 
puede.

El título es tabte ord / palabras perdidas. Muy relevante para mi después del 1 
de noviembre de 2019. Y mi madre Ana escribió un libro de poemas en danés 
en 1982. Se llama Tablte Ord / Pelabaras - no sobre por la afasia, pero muy 
relevante a mí.
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tabte ord…

Video: Asociación de Logopedas og RØST Kommunikation

Palabras  Perdidas…

“Yago es una de las 30.000 
personas en Dinamarca que 
viven con afasia después de 
un ictus. “

Yago:
“5 años
4 meses
7 días
6 horas
12 minutos
11 segundos
12 segundos
13 segundos
14 segundos
15 segundos
Ese es el timpo que yo vivido 
com afasia después de Ictus”



Ana quiere saludar á los estudiantes.  
Ana ha estudiantes aqui en alemán en los primero de 60, y ella ha escribió una 
tesis doctoral en filosofía en 1992 aqui. 
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Foto: UCM en 1992Defendió su doctorado sobre María Zambrano.
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Tres puntos clave  por 
la charla
1. Mí historia y mí trabajo antes y después 

2. Mi propia pérdida y duelo por la afasia

3. Empazamos de nuevo en nuestros vida



Antes de mi lesión era — y sigo mentalmente siendo - profesor de instituto de la 
filosofía y Estusios Socicales y Política. 
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Mí trabajo…antes:

• Profesor de instituto (Odder Gymnasium)
• Director de instituto (Langkaer Gymnasium 900 

aluno)
• Director de Educación (Aarhus TECH 2500 aluno)
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Mí trabajo…ahora

• Trabajo con asociaciones (yo soy 
miembro de la junta directiva)

• Muchas charlas con mí grupo
presente y online. 

• Debate con los políticos sobre la 
rehabilitación

Investigación:

• EURO-CBI – Infarto cerebral 
oculto (“Agujeros en el cerebro”) 
en AUH

• “LiFT” en SDU con Jytte Isaksen



Ella es profesora titular en la Universidad del Sur de Dinamarca (SDU) y se 
dedica a la investigación en afasia
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Yo quiero a aprender mi lengua con Elisa poco a poco
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Trabajo…ahora mismo
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Ahora yo hablo 20% á 40% en danés (Mí lengua es fágil)

Yo tengo afasia fluente alrededor 20% en danes y más en 
castellano

Yo leo y escribo en danés á segunda clase. 

Yo es bilengua (danés y castellano) 

Antes: 
Danés 100% (hablar, á leer, escribir)
Castellano 80% hablar, 40% á leer, 20% escribir

Rehabilitación

1N 2019 –

1M 2020

Sustantivo Casi mudo 

(tres 

messes)

1M 2020-

1Á 2020 

Verbo Sustantivo Dos 

palabras (6 

meses)

1Á2020 – 

1A2020

Verbo, Adjetivo, 

Preposición.

Tre palabras 

(10 meses)
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REHABILITACIÓN ELISA (más clinica) 



Mi historia… contada brevemente.

Ahora 6 meses en A Guarda (cenca de Vigo) y 6 meses en Madrid.
- un año sabático
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Mi historia … Estoy casado con Marianne Raundal.
Tenemos una hija y tos hijos.
Tengo 53  años.
Normalmente vivimos en Aarhus (Dinamarca) y ahora 6 meses 
en A Guarda (cenca de Vigo) y 6 meses en Madrid

Mis padres estudiaron Alemán. Ellos encuentran a través una beca en Fráncfort 
en 1964 (se
Mis padres querían vivir en Dinamarca por muchos rezones. (por trabajo y por 
políticamente en España en senenta). 
Pero las vacaciones de verano 8 semanas en Vigo y después i A Guarda junto con 
mí La Abuela, mí Tía Mela, mí Tía María Elvira y mí tío Fernando. Yo era y SOY muy 
feliz. 
Yo estaba con mí padre en instituto en la aula. 
El tiene elecciones yo yo dibujo.
Mi familia era ó es maestro / profesor. Mi familia tiene la culpa de mi trabajo…. Y 
de bi-languaJ. 

(Dato curioso: Bis-abuelo era maestro. Tos abuelas y un abuelo eran maestro. 
Dos tías y tres tíos eran maestro
Mí hermana es maestra Mí padre era profesor de instituto en alemán y latin
Mí madres y hermano es profesor de universidad).

Goya vestida y desnuda
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Abuelo nació en Alemania en Frankfurt. El trabajaba en Vigo y casarse con mí 
abula en 1934
Mí madre es bilengua (español / alemenia).
Hermano y cuñada viven en Paris (Se encuentran con la beca de Erasmus) ellos 
tiene tres hijos bilenguos (frences / danes (español) . 

!Erasmus es interesante y muy peligroso!.
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Eva/ Anton
Hermana

Jens

Bisabuela / Abuela / Abuelo

Hermano

Mi Tía Mela

Yo me siento muy privilegiado por nuestro familia. 
Nosotros hablamos muchas idiomas (alemán, francés, español….). Acento es 
igual. Pero…….Hablar Hablar y hablar

Yo estuve completamente mudo en 3 meses hasta un año después solo podía 
decir tres palabras en una frase.
Pero nunca dudé de que el lenguaje regresaría — no igual que antes, pero lo 
suficientemente. 
Mi familia, mis hijos y  Marianne / esposa siempre confió en mi.

TENÉIS que ser logopedas; es maravilloso y muy importante. …
La logopedia es también pe-da-go-gía. 
Vuestro trabajo también es crear esperanza, confía, inspiración, motivación,
desarrollarte poco a poco. 
Mi padre lo contó mil veces:
"No me importa la nota con alumno, yo quiero a inspirar los alumnos. Una 
alumna con más dificultades puede progresar igual que otros alumnos más 
fuertes.”
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Foto: ”El Maestro que prometió el Mar”



Esta obra me encanta. “Jóvenes sentados” (1942), por Johannes Hansen en 
Copenhague

Son novios? Amigos? Hermanos? 

No sabemos de lo que hablan. 

Cada vez que yo veía esta obra, pensaba en una conversación diferente entre los 
dos protagonistas. 

La leguas  nos une y nos separa. La conversación puede ser tranquila o 
conflictiva, la conversación es emoción y se contagia. 

Y la lengua es poder. 
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Jóvenes sentados (1942), Johannes Hansen, 

Dronning Louise Bro en Copenhague

(Foto	privado) 

… la lenguaje nos une ó nos separa
… la lenguaje puede ser tranquila ó conflictiva
… la lenguaje es emoción
… la lenguaje de poder

Lenguaje - mí pérdida

Tengo muchos ejemplos en el lenguaje de la afasia es desigualdad. El len-gua-je 
es poder. 
Poder hablar con el ayuntamento, 
Leer y entender un cartel
Discutir com un político
En reunión con un médico. El es profesor de médico. El dijo un vez: “El 
departamento te ha salvado tu vida. Tú no estás discapacitado.” 
Yo soy mudo….

(Mi medico dijo, tu era carpintero, porque en danés se pronuncian muy 
parecidas. Me dijo que en dos meses podría trabajar en el taller. Fué mi mujer la 
que tuvo que explicarlo.)

16

El lenguaje de la afasia es un 
lenguaje de desigualdad 



Yo entiendo todos los números, pero no puedo decirlos. **ejemplo enfermera 
prueba oftalmología".
A mi terapeuta ocupacional me mandó preparar una cookie, y me mandó la receta 
por escrito, sin ningun tipo de ayuda. 

17

Enfermeras: Tienes que decir la letra…..
Enfermeras: Yo combio por en tablas de visión para niños

Tablas visión en el oculista

Mi hija Eva tenía 19 año llamó a la ambulancia el 1 de noviembre de 2019 y 
…empezó todo. 
Una periodista encontró un fragamento de la voz de Eva en un documental 
de DR (La 1 en España).

Lyd 22 + 40
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Fra DR1, Min Ødelagte Hjerne (2023)



Las se-cue-las de mi ictus: Yo vivo con afasia y mí afasia no desaparece.

Yo estoy perdido en un bosque (metafórca). Dramático 3 hora cambia todo. Un 

terremoto.

Yo quiero a entender mí afasia. Antes de mi ictus no era consciente de la afasia y 

toda lo que se deriva de ello.

Nunca había conocido a un logopeda. Y de repentr mi logopeda salveme …

Es una crisis – ¡sin lenguaje! Nosotros tenemos que hablar de esto juntos,  con 

mi esposa, mis hijos con mis amigos.

Para mí, vivir sin lenguaje fue como un divorcio de mí mismo. 

Yo quiero a salir de la bosque. Yo amo lenguaje.
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Ahora, yo vivo con afasia
Estoy perdido en un bosque.

Yo quiero entender afasia.
Es una crisis – ¡sin lenguaje!

La afasia es un divorcio de mí mismo.

(Foto	privado)

Yo  tengo dos lenguajes el de antes y el de después. Amo mis dos y diferente 
lenguajes. Mi antiguo lenguaje es como un amor de juventud

Mi lenguaje antes era natural era obvio,fri espontáneo, sorprendente.
Pensaba cuatro frases por adelantado — en intención, gramáticas y significados

Yo pendaba y hablaba á mismo tiempo - y hablaba mucho
Yo Quiero amar y disfrutar mi nuevo lenguaje.
Pero es difícil.
Mi	lenguaje	ahora	es	como	yo	soy	artista	y	hago	mo-sai-cos.	Muy	lentos	y	
despacito,.	Yo	encuentro….. pronombres,	…..sustantivos,	…..verbos,	
….preposiciones,
Yo	voy colocar	una	frase.
Ahora yo pienso á solo una sola frase…. 
(lento, tengo que procesar y organizar más lo que pienso y cómo digo) Antes 
era automatico, ahora lento
Pero es difícil. Yo tengo no sal y pimienta, ni pimentón picante y ó ni pimentón 
dulce.
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Mí Duelo 

Mi antiguo lenguaje – obvio, natural… y 
sorprendente…

Mi antiguo lenguaje es como un amor de 
juventud.

Mi lenguaje ahora es como yo soy artista y yo 
hago mosaicos….muy lentos y despacito. 
Yo encuentro….. pronombres, …..sustantivos, 
…..verbos, ….preposiciones, …..

Foto privado: “Amor y Psique” Museo Thorvaldsen 
(Copenhaugen) 

Foto privado: “Plupo”  Arqueológico Museo Nacional 
(Madrid) 



¡Normalmente yo hablo de mí mismo! Muy típico a mi. 
La afasia no es solo algo que me afecta a mí.
La familia cambia de roles. Cambia pro-ta-go-nis-tas.
La afasia es una circunstancia que afecta a todo el entorno:
a mi esposa, a mis hijos, a mi familia y a mis amigos. Por cansancio, por lengua, 
mi celebro no tan rápido como antes…..etc.
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La afasia afecta a toda la 
familia y a los allegados. 

Pero es importante tener nuevas metas y esperanzas después de la lesión.
No importa cuáles sean.
Salir al jardín, construir con LEGO o hacer un rompecabezas.
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Nuevas metas y 
esperanzas después de 
mi lesión.
No importa cuáles sean.



Dibujo mucho después de mi ictus, porque…
Mi dibujo muestra que yo quiero cavar un parterre de plantas perennes en mi 
jardín. 
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1. de dicembre 2019 

Hemos tenido dos comparecencias en el Parlamento danés — en la Comisión 
de Educación y en la Comisión de Sanidad.

Una conferencia en Parlamento danés

Muchas reuniones con miembros del parlamento del gobierno, ministros y 
tambien de la oposición.
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work…
Mismo trabajando de antes en diferentes contextos…un poco despacio y con calma "
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Gracias – Tak –
Merci - Danke 

Privatfoto: Christian Lemmerz, Afasi II (1986)
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Neurodagen 2022 - 10/25/22


